
 

Tips voor iedereen die wel eens meedoet 

 

 
Jullie zijn nog steeds de grootste groep. Voor jullie is het heel wat gemakkelijker om er 

iets aan te doen dan voor de pestkoppen en de zondebokken.  

Doe een ander niet aan wat je zelf niet graag hebt dat ze jou zouden aandoen. Als jullie 

niet meedoen, staat de pester alleen. Als die alleen staat en ziet dat er niemand 

meedoet, dan gaat “de lol” in pesten redelijk snel over.  

Vertellen aan volwassenen dat andere kinderen gekwetst, getrapt, geslagen, vernederd 

worden, is niet klikken. 

Denk eens na waarom je meedoet...  

- Ben je bang om zelf gepest te worden?  

- Hoop je zo meer vrienden te krijgen?  

- Geloof je dat je echte vrienden krijgt door anderen te kwetsen?  

- Praat er met iemand over: ouders, juf, meester, juf van vorig jaar, iemand die je 

aardig vindt, vriend(in), … 

- Zeg duidelijk: Hou op, je kwetst hem/haar. Dit is echt niet grappig.  

- Steek een briefje in de brievenbus van de klas 

 

 

 

Nuttige tips om pesten bespreekbaar te maken of te voorkomen 

 
 

-In de bib vind je allerlei informatie omtrent pesten. 

 

-Op het internet vind je ook veel tips: 

www.pestweb.nl 

www.omgaanmetpesten.nl 

www.jeugdenvrede.be 

www.pesten.net 

 

 

-Op school vind je allerlei informatie en tips. Vraag ernaar bij de leerkracht of 

directie. 

 

-Met verdere vragen kan je steeds terecht bij het CLB. 

 

-Kinderen en jongeren kunnen met problemen en vragen ook gratis en anoniem terecht 

bij de Kinder- en Jongerentelefoon. Zij kunnen bellen, mailen, schrijven of chatten. 

zie www.awel.be 

telnr.: 102 

http://www.jeugdenvrede.be/
http://www.awel.be/

